Tanecni laborator pro holky
od 4. do 9. tridy

Tancovani je jedinecny zpUsob, jak budovat sebedlivéru a zdravy vztah ke
svému télu. Budeme vyuZivat prvky tanecni improvizace a tanecné pohybové
hry, pohybové divadlo a prace s emocemi v téle pro zlepSeni motoriky a
sebevyjadreni pohybem.

Nedilnou soucasti hodiny tance je stre€ink a uméni relaxace. Holky se vyradi na hudbu
spoleCnym tancem a hrou, naucime se zaklady zdravého dychani, prirozeného drzeni
a posilovani stfedu téla. Lekce jsou vhodné jako pohybova prevence a kultivace
vztahu k télu a sebevyjadreni v pohybu.

Od zafi pondélky - 1. hodina 22.9. na zkousku zdarma. ¢as 15.00-15.45

Pokud se nestihnete prihlasit, mZete se pridat i v pozdé&jsich terminech.

: 80,- K¢ za lekci, plati se za mésic pfedem.

: sal muzea v Rudolfové

Tanec vede lektorka Olga Chab Makovecka, Ba(Hons).

Akreditovana lektorka svobodného védomého tance, www.svobodnytanec.cz

Tésim se na Vas.



