Lyzak 2023

Kam vyrazit, kdyZ je v inoru obleva? Pfece na lyzak ©! Pocasi se totiz neptd, kdy mame
nasmlouvany termin. Tentokrat v Jizerskych horach a novém ubytovacim zaftizeni pro skoly
v Josefové Dole. Od soboty 18. 2. do soboty 25. 2. zde bylo na zimnim sportovnim kurzu 43
7aka 7. roéniku ZS a MS Rudolfov.

Rekordni poget déti se ve skiarealech Lucifer a Tanvaldsky Spi¢ak ucil od zéklad@i techniku
lyZovani, nebo zdokonaloval v jiz dfive ziskanych lyZarskych dovednostech. O jejich vyuku
jsme se starali videdlnim poctu péti - vSichni kvalifikovani télocvikafi nebo instruktofi
lyZovani nasi Skoly: Mgr. J. Vaskova, Mgr. Z. Dolezalova, Bc. V. Osouchovd, Mgr. Ivo Schuster
a poprvé Mgr. M. Kocina. Mohli jsme proto se Zaky pracovat nejen skupinové, ale i
individudlné tak, aby vSichni na konci kurzu vnimali posun na vys$si sportovni Uroven.
Zdravotnickou péci odborné zajistovala Mgr. J. Saskova.

Ve dnech, kdy pocasi pobytu na svahu opravdu nepfdlo, jsme pro Zaky zorganizovali
nahradni program. Vzhledem k tomu, Ze jsme diky sponzorskému daru méli po cely tyden k
dispozici autobus a jeho fidi¢e pana Vaclava Weisfeita, mohli jsme se pohodIné premistovat
nejen ke skiareallim, ale i na vylety do okoli. Navstivili jsme védecko - zdbavni centrum 1Q
LANDIA v Liberci, Muzeum vyroby difevénych hracek Detoa s tvarcimi dilnami v Jitetiné pod
Bukovou a zvladli jsme i fyzicky ndaroénéjsi turisticky vyslap na Jestéd.

V podvecernich hodinach jsme se Zaky snazili zaujmout teorii, ktera k lyZovani a pobytu na
hordch patti. Predavali jsme jim informace o spravné lyZarské vystroji a vyzbroji, pravidlech
chovdani na sjezdovce, technice carvingového lyZovani, vyznamnych osobnostech zimnich
sportll a prvni pomoci pfi Urazech v terénu. Méné popularni pak byla kontrola uklidu na
pokojich v ramci bodovaci soutéze, ale bylo to nutné ©.

PFi zavérecném hodnoceni kurzu Zaci ziskali Absolventsky certifikat LVK 2023 (grafika a tisk
dalsi sponzor) a byli pochvéleni za svou sportovni snahu v naro¢nych klimatickych
podminkach.

Dékuji rodiciim zakl za veskerou pfipravu, papirovou a materialni. Dékuji sponzortim za
financni i hmotné dary. Dékuji vSem svym spolupracovnikiim (instruktortim, zdravotnici,
fidi¢i) za odvedenou praci. Kdyz se totiz toto vSechno podafi spojit, tak je vysledkem
vyborné zrealizovany kurz. | za oblevy ©.

Fotografie najdete ve fotogalerii.
Mgr. Jana Vaskova, vedouci LVK



