LyZak 2022

Od soboty 19. 2. do soboty 26. 2. 2022 se po roce pauzy uskutecnil v Jablonci nad Jizerou
daldi zimni sportovni kurz Z§ a MS Rudolfov - ,LyZafsky vycvikovy kurz“ (LVK). Po
covidovych komplikacich vSeho druhu (ménici se podminky ucasti, karanténa ve tridé 7. B
- néktefi Zaci pfijeli pozdéji) se ho nakonec zucastnilo rekordnich 42 zakd ze 7. rocniku.

Zacatecniky vyucovaly instruktorky lyZovani Mgr. J. Vaskova a Bc. V. Osouchova, pokrocilé
lyzate vedli Mgr. Ivo Schuster a Mgr. Z. Dolezalova. Lékafem kurzu byl MUDr. Pavel
Stfihavka.

Ve Skiaredlu Kamenec (www.skikamenec.cz) leZel letos pfevainé technicky snih. Pocasi bylo
velmi proménlivé, zaZili jsme i dést a vichfici. Zaci se tady za 4 nebo 5 vycvikovych dni a jeden
dobrovolny vecerni vycvik naucili lyZovat (to se tykalo Sestndcti Uplnych zacatecnik() nebo
se vyrazné zdokonalili. Mdme radost, Ze hlavné ,novacci“ pfifadili lyZzovani ke svym
oblibenym sportlim, a zdrocili tak i nasi praci.

Kromé praktického vycviku byly soucasti LVK teoretické prfedndasky na tradic¢ni témata, napr.
pravidla chovani na sjezdovce, lyZafska vystroj a vyzbroj, nebezpeci hor a prvni pomoc.

V ramci odpocinkového dne ¢ast Zaka odjela na vylet do Harrachova. Absolvovali exkurzi do
,Skldren a pivovaru Novosad“ a prohlédli si dnes uz historické skokanské mustky.

Zavérecnych zavodu ve slalomu na elektronicky mérené trati se za dobrého pocasi zucastnili
skoro vsichni. Kazdy, kdo se postavil na start na tvrdém rychlém povrchu, si zaslouZil
pochvalu za odvahu, bez ohledu na vykon. Jednokolovy zavod probéhl bez jediného padu ©!

T¥i nejlepsi v kazdé kategorii ziskali pfi vyhlaseni vysledkli medaili, diplom a gratulaci:

VYSLEDKY ZAvVODU VE SLALOMU

. Pocet , , .
Kategorie ! e 1. misto 2. misto 3. misto
zavodnik
divky zacatecnice 6 Dominika Svobodova Katefina Stichova Lucie Urbanova
chlapci zacatecnici 7 Jan Schwarz Rudolf Némec Ivo Sainer
divky lyzarky 13 Elizabeta Svehlova Eliska Hambergerova | Karolina Karasova
chlapci lyzafi 11 Tomas Stastny Lukas Chrt Tomas Gajda

Absolutnim vitézem, ktery zajel slalom UpIné nejrychleji, se stal Toma$ Stastny. Nejvét$iho
lyzarského pokroku mezi zacatecniky dosahla Dominika Gramanova.

Pfi zavérecném hodnoceni kurzu jsme konstatovali maximalni spokojenost se sportovni
snahou a vysledky zakl, potésila nas absence nemoci a minimum Urazu, ale nesetfili jsme ani
kritikou na chovani jednotlivcd. Doslo i na vyhodnoceni bodovani uklidu pokoji. Predani
lyZzatskych certifikat( a drobnych dark( vsem ucastnikim LVK bylo milou te¢kou na zavér.

Celkovy kladny dojem z kurzu podpofila i trvale vynikajici kuchyné séfkuchaie Miry
Zemanka, stejné tak prijemné domaci prostiedi Penzionu Breuer a hotelu Krakonos. Timto
vSem za jejich sluzby dékuji. Zaroven dékuji svym spolupracovniklim za skvéle zrealizovany
kurz.

Fotogrdfie najdete ve fotogalerii.
Mgr. Jana Vaskova, vedouci LVK



http://www.skikamenec.cz/

