Lyzak 2020

NejteplejSi unor v historii méfeni, minimum snéhu, zacatek chfipkové epidemie a Skola Rudolfov
na, lyzaku“. Ale byl super a predcil nase ocekavani!

“u

Do tradi¢niho Skiarealu Kamenec v Jablonci nad Jizerou odjelo na , Lyzarsky vycvikovy kurz 2020
pétatficet sedmakd (17 chlapcd a 18 divek). Od soboty 1. 2. do soboty 8. 2. se o né staral nas skolni
lyZzarsky tym, letos ve sloZzeni: Mgr. I. Schuster (feditel Skoly, instruktor lyzovani), Mgr. J. Vaskova
(vedouci kurzu, instruktorka lyZzovani), Mgr. Z. Dolezalova (instruktorka lyzovani) a MUDr. P. Sttihavka
(Iékatr kurzu). Se zrakové postizenym zdkem jela asistentka - instruktorka lyZovani Centra APA
(aplikovanych pohybovych aktivit) Mgr. K. Fiedlerova, ktera s nami velmi dobfe spolupracovala.

Spolecné jsme zvladli vSechno, co si vidycky piejeme:

naucit zacatecniky lyzovat a ukdzat jim cestu ke krdsnému sportu
zdokonalit pokrocilé lyzare v jejich pohybovych dovednostech

zajistit, aby se skvéli lyzafi (a letos jich bylo hodné) na sjezdovce nenudili
doplnit znalosti Zakd teoretickymi védomostmi ve formé besed a prednasek
uzit si vylet do Harrachova a vidét dalsi kousek Krkonos

ohlidat bezpecnost zakl na svahu i mimo néj

postarat se o zabavu a ,kulturni vyziti“ vSech zaka

dohlédnout na poradek a souziti na pokojich

,Sstmelit” tfidni kolektivy a vytvotit pfijemnou atmosféru po dny pobytu mimo domov
presvédcit zaky o duleZitosti spanku po vecerce ©

zorganizovat lyzarské zavody

-

A HLAVNE privézt zpatky viechny 7aky zdravé, bez trazu a nadiené!

Pfi zavérecném hodnoceni kurzu jsme vyjadfili maximalni spokojenost se sportovni snahou a
vysledky Zaku, jejich chovanim a pfistupem ke vSem aktivitam. S radosti jsme sedmakim predali
pamétni listy, drobné odmény a nejlepsim sportovciim diplomy a medaile.

VYSLEDKY ZAvoDU VE SLALOMU

Kategorie Pacet 1. misto 2. misto 3. misto
zaku
divky - cas 18 |Josefina Hlouskova | Nela AmbroZova | Aneta Tejmlova
chlapci - ¢as 17 Ondfej Hajny Jakub Osouch Frantisek Stekl
zacatecnici - technika 11 Jiri Kral Aneta Adamkova | Jan Radouch

Nejrychleji ze zacatecnikl zajel slalom Jaroslav Simon a ziskal za svij vykon také zlatou medaili.

Dékuji vSem svym spolupracovnikiim za skvéle zrealizovany kurz a uzZ ted' se tésim na , Lyzak 2021“!

Fotografie najdete ve fotogalerii. Mgr. Jana Vaskova, vedouci LVK




