Lyzak 2019

Od soboty 9.2.dosoboty 16. 2.2019 se uskutecnil vJablonci nad Jizerou dalsSi zimni
sportovni kurz ZS a MS Rudolfov - tentokrat ,LyZaisky vycvikovy kurz“ (LVK). Zuéastnilo
se ho rekordnich 35 pfihlasenych zakl (25 chlapci a 8 divek ze 7. roc¢niku, 2 divky z 9.
rocniku).

Zacatecniky vyucovaly instruktorky lyZzovani Mgr. J. Vaskova a Bc. V. Osouchovd, pokrocilé
lyzare vedli Mgr. Ivo Schuster a Mgr. Z. Dolezalova. Lékarem kurzu byl MUDr. Pavel
Sttrihavka. Autobus bezpecné fidil Vaclav Weisfeit.

Ve Skiaredlu Kamenec https://www.skikamenec.cz/ bylo vhledem kletoSnim priznivym
podminkdam idealni mnozstvi pfirodniho snéhu. A i kdyz jsme zaZili i dést, tak pocasi
pres véechnu jeho proménlivost bylo dobré. Zaci se tady za pét vycvikovych dni ajeden
dobrovolny vecerni vycvik naucili lyZovat (to se tykalo 11 Uplnych zacatecnik(l) nebo se vice i
méné (vzhledem ke svym pohybovym schopnostem) zdokonalili. Mdme radost, Ze hlavné
,novacci” priradili lyZovani ke svym oblibenym sportim a zurodili tak i nasi praci.

Kromé praktického vycviku byly soucasti LVK teoretické prednasky na tradicni témata:
,Bezpecnost na horach, pravidla chovani na sjezdovce”, ,Lyzafskd vystroj a vyzbroj“,
,Historie lyZovani“, ,,Prvni pomoc na horach®, , Technika lyZzovani“ a ,,Pravidla zavoda“.

Na pokojich se Zaci ucili toleranci ke spolubydlicim, spolupraci a néktefi si poprvé v Zivoté
sami ustlali postel. Bodovani uklidu se stalo oblibenou soucasti vecera ©.

V ramci povinného odpocinkového dne jsme si uZili i kazdoro¢ni vylet do Harrachova.
Absolvovali jsme exkurzi do ,Sklaren a pivovaru Novosad”, obdivovali vyrobky v ,,Muzeu
skla“ a pfijemnou prochazkou dosli k dnes uz historickym skokanskym mustkim.

Zavérecnych zavodu ve slalomu na profesiondlné postavené a elektronicky mérené trati se
za slune¢ného pocasi zucastnili Uplné vsichni. Na vyborné upraveném snéhu kazdy zvladl
projet dvé kola a zaslouzil si pochvalu za sv(j vykon. Zavod byl bez jediného padu ©! TF¥i
nejlepsi v kazdé kategorii ziskali pfi vyhlaseni vysledkd medaili, diplom a gratulaci:

VYSLEDKY ZAvODU VE SLALOMU

. Poc p p p
Kategorie ffce,t 1. misto 2. misto 3. misto
zaku
divky 10 Stanislava Sitterova | Nikola HanetSlegerova | lvana Jirkovska
chlapci zacatecnici 11 Ondiej Sojka Jakub Sojka Vaclav Riha
chlapci pokrocili 14 Matyas Nedoma Ondfrej Stolba Patrik Buchal

PFi zavére¢ném hodnoceni kurzu jsme my - instruktofi konstatovali maximalni spokojenost
se sportovni snahou a vysledky Zak{, potésila nds absence nemoci a Uraz(, ale nesetfili jsme
ani kritikou na chovani jednotlivcl. Doslo i na vyhodnoceni bodovani uklidu pokojl a predani
odmén nejlepSim. Po promitnuti videozdznamu ze zdvod( byly pamdatecni diplom a mala
sladkost pro vSechny teckou na zavér.

Celkovy kladny dojem z kurzu podpofila i trvale vynikajici kuchyné majitele a $éfkuchare Miry
Zemanka a prijemné domaci prostfedi Hotelu Krakono$ majitele Jaroslava Breuera, timto jim
za jejich sluzby dékuji.

Ale hlavné dékuji vSem svym spolupracovnikiim za skvéle zrealizovany kurz a uzZ ted' se
tésim na , Lyzak 2020“!

Fotografie najdete ve fotogalerii. Mgr. Jana Vaskov3, vedouci LVK




